Von Catrin Dederichs

Bretten/Bruchsal. Als Nick laufen lernt,
lauft er die ersten Monate nur auf wei-
chem Gras. Sobald er harten Boden unter
den Fiien hat, geht er in die Hocke und
krabbelt. Schon damals spiirt seine Mut-
ter, dass Nick anders ist. ,Das hat mir
mein Mutterinstinkt gesagt”, sagt Jenni-
fer R. Mutter und Sohn heiflen in Wirk-
lichkeit anders. Zu ihrem Schutz hat die
Redaktion ihre Namen geédndert.

Spater, im Kindergarten, wird das
Frihstlicksbrot zur Herausforderung.
Erst Butter, darauf Salami, und zum
Schluss der Kise. Ist es anders, flieBen
Tranen. Auch Dreck an den Héanden ist
fiir Nick gleich ein Drama. Und wéhrend
der Junge mit seiner Mutter redet wie ein
Wasserfall, tut er sich sogar mit seiner
Oma schwer. Jennifer R. googelt das Ver-
halten ihres Sohnes. Immer wieder st6t
sie auf ein Wort: Autismus.

In der Schule spitzt sich die Lage zu.
Nick erzahlt, dass er sich unwohl fiihlt,
wenn es um ihn herum laut ist. AuBerdem
traut er sich kaum, Klassenkameraden
anzusprechen. ,,Es war schwierig, nicht
so schiichtern zu sein®, sagt der heute
Elfjahrige.

Jennifer R. beobachtet ihr Kind. Sie er-
lebt, dass sich Nick kein Eis kaufen kann.
Mit Fremden redet er gar nicht. Trotzdem
wirkt er gliicklich. ,,Auf der einen Seite
hatte ich ein Kind, das zufrieden ist mit
einem Buch vor der Nase“, sagt sie. Auf
der anderen Seite will sie ihr Kind so gut
wie moglich auf das Leben vorbereiten.
Sie fragt sich, wie sich Nick weiterentwi-
ckeln wird, und sucht professionelle Hil-
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fe. Etwa ein Dreivierteljahr wartet sie auf
einen Termin beim Kinder- und Jugend-
psychologen.

Der bestétigt ihr, was sie ohnehin schon
weil: Nick hat eine Autismus-Spek-
trum-Stoérung (ASS). ,,Fiir mich war das
absolut kein Problem. Ich wusste, damit
kann ich irgendwo hingehen, wo wir Un-
terstiitzung bekommen.

Somit bringt die Diagnose vor allem
Klarheit. Was Autismus bedeutet, erklart
Elvira Mensinger, Geschéftsfiihrerin des
Autismuszentrums Bruchsal. ,,Autismus
ist Teil menschlicher Vielfalt. Er be-
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schreibt unterschiedliche Wege, die Welt
wahrzunehmen, zu verstehen und mit ihr
in Kontakt zu treten.” Autismus ist eine
neurologische Entwicklungsstérung, die
sehr unterschiedlich ausgepriagt sein
kann. Etwa ein Prozent der Weltbevolke-
rung hat eine diagnostizierte ASS.

Das Autismuszentrum Bruchsal steht
ganz oben auf Jennifer R.s Favoritenliste.
Dort bekommt sie nach etwa einem hal-
ben Jahr zunéchst Termine fiir eine Ein-
zeltherapie. Ein weiteres Jahr spater be-
sucht Nick zusétzlich eine Gruppenthe-
rapie. Beide Therapien schloss er im ver-
gangenen Méarz ab.

Nick erinnert sich an die Zeit im Autis-
muszentrum. Dort schaut er sich Karten
mit Gesichtern an und soll deren Mimik
deuten. ,Ich musste beschreiben, wie
sich die Person gerade fiihlt“, erzéhlt er.
Was er im Autismuszentrum gelernt hat,
erleichtert ihm heute den Alltag. ,Ich
kann jetzt viel leichter mit Fremden re-
den.“
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Schon friih spiirt Jennifer R., dass ihr Sohn anders ist. Seit einer Therapie im Autismuszen-
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Auch Jennifer R. beobachtet, wie sich
ihr Sohn verandert. ,, Ich habe wirklich
Entwicklung gesehen. Nick hat an
Selbstvertrauen gewonnen und er hat
Freunde, mit denen ersich trifft“,sagt sie.
Ein Meilenstein ist, als er das erste Mal
ohne seine Mutter mit einem Freund ins
Schwimmbad geht. ,, Vor zwei Jahren war
das undenkbar®, sagt Jennifer R.. Und

trum hat sich das Familienleben splrbar entspannt. Heute genieBen sie und Nick die ge-

meinsame Zeit in der Natur.
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fir Nick ist klar: ,,Ich gehe auf jeden Fall
nochmal.“

Doch auch mit Hilfe ist das Leben he-
rausfordernd. Vor allem der Ubergang
von der Grundschule in die weiterfiih-
rende Schule — mit Bahnfahrten, neuen
Lehrern, neuen Kindern - stresst die Fa-
milie. Wenn Nick zu Hause etwa die
Spiillmaschine ausrdumen soll, gibt es
Geschrei, es fliegen Tiiren. R. spricht von
einem sensorischen Overload, einer Reiz-
tberflutung.

Im Autismuszentrum geben ihr Exper-
ten Tipps, wie sie mit solchen Situatio-
nen umgehen kann. Sie sagen, dass Nick
sich Zeit nehmen soll, um sich zu regulie-
ren. Zum Beispiel, indem er einen Ball
gegen die Wand wirft, um Spannungen
abzubauen. ,Es ist super, dass man An-
sprechpartner hat, speziell fiir solche Si-
tuationen“, sagt Jennifer R.

Am Freitag, 26. Juni, er6ffnet das Autis-
muszentrum Bruchsal einen zusitzli-
chen Standort in Bretten. Jennifer R. hilt
wohnortnahe Angebote fiir wichtig, um
die Familien zu entlasten. ,,Es ist schon
eine Fahrerei, ein- oder zweimal die Wo-
che“, sagt sie. Ein Angebot vor Ort kann
aber noch mehr leisten: Hier entstehen
auch Freundschaften. Noch heute trifft
sich Nick regelmafig mit einem Jungen
aus seiner Therapiestunde.

Service

Das Autismuszentrum in Bretten befin-
det sich im neuen Arztehaus neben der
Rechbergklinik, Virchowstrafle 21. Am
Freitag, 26. Juni, lidt das Zentrum von
13 bis 16 Uhr zu einem Tag der offenen
Tiir ein.



